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ПРОЕКТ «Оснащение Кабинетов психолого-педагогической коррекции в 
г.Кокшетау,Актобе и Караганде «тренажерами Гросса» 

ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД Апрель – Декабрь 2016 

СПОНСОР АО «Эйр Астана» 

 

25 мая 2016 года Фондом «Дара» была получена финансовая помощь на реализацию проекта 

«Оснащение Кабинетов психолого-педагогической коррекции в г.Кокшетау,Актобе и Караганде 

«тренажерами Гросса» от АО «Эйр Астана» согласно договора пожертвования от 21 апреля 2016 

года. 

С 2014 года Фонд начал открывать Кабинеты психолого-педагогической коррекции (далее – 
Кабинеты коррекции). По состоянию на январь 2017 года Фондом открыто уже пятнадцать 
Кабинетов коррекции. Ежегодно Кабинеты коррекции обслуживают около 1 400 детей с особыми 
потребностями, где они получают бесплатную квалифицированную и комплексную помощь 
специалистов. В Кабинетах оказывается коррекционная поддержка следующих специалистов:  

 социальный педагог-психолог (проблемы в эмоциональном и интеллектуальном 
развитии);  

 учитель-дефектолог (пыоблемы в познавательной сфере);  

 тифлопедагог (проблемы зрения);  

 учитель - логопед (проблемы развития речи);  

 инструктор лечебной физкультуры (проблемы опорно-двигательного аппарата);  

 учитель музыкально-ритмических занятий;  

 медсестра лечебного массажа.  

Во всех кабинетах создается безбарьерная среда: пандусы, широкие дверные проемы, отсутствие 
порогов, поручни. Кабинеты специалистов оснащены современным реабилитационным 
оборудованием, материалами Монтессори. 

На данный момент во всех Кабинетах коррекции предусмотрен зал ЛФК, который оснащен 
специальным оборудованием для развития двигательной активности ребенка: горка для ходьбы, 
вертикализатор, сухой бассейн, массажные коврики, игровые лестницы, шведская стенка и др. С 
помощью данных приспособлений специалист ЛФК помогает детям в развитии мышечной и 
двигательной активности. Кабинеты коррекции посещают дети с различными нарушениями 
развития – зрения, слуха, ДЦП и другие. Многие дети не имеют навыка ходьбы и не могут держать 
равновесие.  

Для повышения возможности реабилитации детей с диагнозом ДЦП и нарушениями опорно-

двигательного аппарата, посещающих Кабинеты коррекции Фондом был предложен проект по 

оснащению Кабинетов коррекции «тренажерами Гросса». «Тренажер Гросса» позволяет при 

недостаточной функции мышц создавать облегченные условия для их работы, дозируя 

оптимальную нагрузку на опорно-двигательный аппарат, обеспечивая тем самым нормальную 

подвижность в суставах. Тренажер позволяет двигаться даже тем детям, которые совсем не 

владеют двигательными функциями и не могут совершать упражнения в вертикальном 

положении, на тренажере они могут совершать перемещения во всех плоскостях пространства 

(вперед, назад, вверх и вниз), а также вращаться вокруг своей оси без риска падения. На 

тренажере многие пациенты с ДЦП овладевают навыком езды на велосипеде. «Тренажер Гросса» 

запатентован, первые модели лечебно-спортивного тренажера эксплуатируются с 1991 года.  
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Цель проекта: Повысить возможности реабилитации детей с диагнозом ДЦП и нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, посещающих Кабинеты коррекции. Тренажер помогает 
отработать навыки правильной ходьбы, а также может безопасно научить различным видам 
движения для развития чувства равновесия без помощи постороннего человека. За счет развития 
двигательной моторики, помочь детям в развитии других навыков, включая слухо-речевые и 
интеллектуальное развитие.  

Проектом было предусмотрено оснастить «тренажерами Гросса» 9 Кабинетов коррекции в 
регионах, компания «Эйр Астана» выступила спонсором оснащения оборудованием  трех 
Кабинетов коррекции в г.Караганды, Кокшетау и Актобе.  

5.07.2016г. была произведена оплата за изготовление тренажеров, согласно договора тренажеры 

изготавливались в течение 90 дней и с 17 по 30 ноября 2016 года началась работа по оснащению 

девяти Кабинетов коррекции в регионах Казахстана. На установку тренажеров в Кабинетах 

коррекции приехал сам разработчик тренажера Юхан Артурович Гросс, а также его сын, 

соразработчик тренажера, Артур Юханович Гросс.  

Расходы по проезду и проживанию разработчиков были покрыты за счет других спонсоров 

проекта, которые профинансировали установку тренажеров в остальных шести Кабинетах 

коррекции. 

 22 ноября в Кабинете психолого-педагогической коррекции г.Актобе был установлен 
уникальный тренажер. После технических работ по установке, для специалистов ЛФК и 
всего Кабинета коррекции был проведен мастер-класс по работе с тренажером. На мастер-
классе также присутствовали представили Управления образования г.Актобе 

 25ноября тренажер был установлен в Кабинете психолого-педагогической коррекции 
г.Кокшетау 

 26ноября тренажер был установлен в Кабинете психолого-педагогической коррекции 
г.Караганда 
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Юхан Гросс - четырехкратный чемпион Эстонии по фигурному катанию, шестикратный чемпион 
мира по зимнему виндсерфингу, тренер. Юхан Артурович более тридцати лет назад начал 
разрабатывать тренажеры для тренировок фигуристов. Но позже, в ходе патентных исследований, 
выяснилось, что его изобретение эффективно и при лечении таких нарушений, как ДЦП. 
«Тренажер Гросса» запатентован, первые модели лечебно-спортивного тренажера 
эксплуатируются с 1991 года.  

 

ЮХАН ГРОСС ВМЕСТЕ С ЮНЫМ 

ПОСЕТИТЕЛЕМ КАБИНЕТА 

КОРРЕКЦИИ Г.АКТОБЕ 

РАЗРАБАТЫВАЮТ ПОЗУ «ХОДЬБЫ 

ЦАПЛЕЙ» НА ТРЕНАЖЕРЕ 

«ГРОССА» 
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ЗАНЯТИЕ НА ТРЕНАЖЕРЕ «ГРОССА» 

ОДИН ИЗ РЕДКИХ ВИДОВ 

РЕАБИЛИТАЦИИ, ПРИ КОТОРОЙ 

ДЕТИ СМЕЮТСЯ И РАДУЮТСЯ ОТ 

ЧУВСТВА ПОЛЕТА И 

ВОЗМОЖНОСТИ ХОДИТЬ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО 
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МАСТЕР-КЛАСС ПО РАБОТЕ С 

«ТРЕНАЖЕРОМ ГРОССА» ДЛЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ КАБИНЕТА 

КОРРЕКЦИИ Г.АКТОБЕ 

ВРУЧЕНИЕ БЛАГОДАРСТВЕННОГО 

ПИСЬМА ОТ ЗАВЕДУЮЩЕЙ 

КАБИНЕТА ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ 

Г.АКТОБЕ РАЗРАБОТЧИКУ 

ТРЕНАЖЕРА ЮХАНУ АРТУРОВИЧУ 

ГРОСС 
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УСТАНОВКА ТРЕНАЖЕРА И 

ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 

КАБИНЕТА КОРРЕКЦИИ В 

Г.КАРАГАНДА ПРОШЛА ПО СХЕМЕ 

АКТОБЕ И КОКШЕТАУ: 

1)ТЕХНИЧЕСКАЯ УСТАНОВКА; 2) 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ С ДЕТЬМИ С 

ДИАГНОЗОМ ДЦП И 

НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА; 3) 

ТЕОРИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ДЛЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ЛФК 
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Проект был освещен в социальных сетях, на сайте Фонда «Дара». Также пресс-релиз о проекте 
был разослан среди базы СМИ Фонда. 

 

ПРЕСС РЕЛИЗ 

17 ноября 2016, АСТАНА 

 

НОВЫЕ МЕТОДЫ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ 

С 16 по 30 ноября Фонд «ДАРА» при поддержке ряда спонсоров запускает проект по оснащению 
Кабинетов психолого-педагогической коррекции «Тренажерами Гросса». «Тренажер Гросса» 
позволяет при недостаточной функции мышц создавать облегченные условия для их работы, 
дозируя оптимальную нагрузку на опорно-двигательный аппарат, обеспечивая тем самым 
нормальную подвижность в суставах. Уникальный тренажер позволяет двигаться даже тем детям, 
которые совсем не владеют двигательными функциями и не могут совершать упражнения в 
вертикальном положении, на тренажере они могут совершать перемещения во всех плоскостях 
пространства (вперед, назад, вверх и вниз), а также вращаться вокруг своей оси без риска 
падения. На тренажере многие пациенты с ДЦП овладевают навыком езды на велосипеде. 

Цель проекта - повысить возможности реабилитации детей с диагнозом ДЦП и нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, посещающих Кабинеты коррекции. Трежанер помогает 
отработать навыки правильной ходьбы, а также может безопасно научить различным видам 
движения для развития чувства равновесия без помощи постороннего человека. За счет развития 
двигательной моторики, помочь детям в развитии других навыков, включая слухо-речевые и 
интеллектуальное развитие.  

Тренажеры будут установлены в следующих городах:  Алматы (два Кабинета коррекции), Тараз, 
Кызылорда, Актобе, Костанай, Кокшетау, Караганда, Усть-Каменогорск.  Изобретатель тренажера, 
Гросс Юхан Артурович лично посетить все 9 Кабинетов коррекции для установки тренажеров и 
обучения специалистов ЛФК методом реабилитации детей с ДЦП при помощи тренажера.  

Юхан Гросс - четырехкратный чемпион Эстонии по фигурному катанию, шестикратный чемпион 
мира по зимнему виндсерфингу, тренер. Юхан Артурович более тридцати лет назад начал 
разрабатывать тренажеры для тренировок фигуристов. Но позже, в ходе патентных исследований, 
выяснилось, что его изобретение эффективно и при лечении таких нарушений, как ДЦП. 
«Тренажер Гросса» запатентован, первые модели лечебно-спортивного тренажера 
эксплуатируются с 1991 года.  

С 2014 года Фонд «ДАРА» начал открывать Кабинеты психолого-педагогической коррекции и на 
сегодняшний день уже открыто 10 Кабинетов, а 18 ноября планируется открытие 11 Кабинета 
коррекции в Алматы. Ежегодно Кабинеты коррекции обслуживают около 1500 детей с особыми 
потребностями, где они получают бесплатную квалифицированную и комплексную помощь 
специалистов. Во всех кабинетах создается безбарьерная среда: пандусы, широкие дверные 
проемы, отсутствие порогов, поручни. Кабинеты специалистов оснащены современным 
реабилитационным оборудованием, материалами Монтессори. А теперь в почти в каждом 
кабинете будут установлены «Тренажеры Гросса». 

В Кабинетах оказывается коррекционная поддержка следующих специалистов:  

 социальный педагог-психолог (проблемы в эмоциональном и интеллектуальном 
развитии);  

 учитель-дефектолог (проблемы в познавательной сфере);  

 тифлопедагог (проблемы зрения);  

 учитель - логопед (проблемы развития речи);  

 инструктор лечебной физкультуры (проблемы опорно-двигательного аппарата);  

 учитель музыкально-ритмических занятий;  

 медсестра лечебного массажа.  
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18 ноября 2016 г. совместно с Управлением образования г. Алматы пройдёт торжественное 
открытие Кабинета психолого-педагогической коррекции для детей с ограниченными 
возможностями в г. Алматы на базе школы №112. Этот Кабинет станет уже 11 кабинетом 
коррекции, открытым в рамках проекта «Разные-Равные: мы за инклюзивное образование». В 
новом КППК проведены все необходимые ремонтные работы, создана безбарьерная среда, 
закуплено современное оборудование и методический материал, а также проведено 
комплексное обучение специалистов.  
 
В рамках открытия Фонд «Дара» организует мастер классы по различным методам работы с 
детьми с особенностями развития, в частности по работе с материалами Монтессори, «Тренажера 
Гросса», а также мотивационную сессию для родителей детей ОВР с участием общественного 
деятеля по вопросам людей с ограниченными возможностями Ляззат Калтаевой. Предполагается, 
что в церемонии открытия и мастер-классах примут участие представители Акимата города, СМИ, 
общественных организаций, специалисты КППК, ПМПК, специальных организаций образования, 
дети и их родители. 
 
Проект реализуется при поддержке Фонда развития социальных проектов «Samruk Kazyna Trust», 
АО «Эйр Астана», ТОО «Тенгизстрансгаз» и  АО «Нефтяная компания «КОР».  
 
Приглашаем журналистов на презентацию возможностей «Тренажера Гросса»  на открытие 11-
го Кабинета психолого-педагогической коррекции в г.Алматы  18 ноября 2016 года, в 10:00  по 
адресу: г. Алматы, ул.Ратушного 131 в здании школы № 122 .  Просим выслать запрос об 
аккредитации координатору Фонда, Айнур Аймурзине по тел: +7 707 217 4604, эл. почта 
astana@dara.kz 

 

 

Проект был освещен в  следующих региональных СМИ: 

1. Новости Усть-Каменогорска и ВКО http://yk-news.kz/ 

2. Новости Актобе http://aktobenews.kz/ 

3. Актюбинский вестник http://avestnik.kz/?p=47059 

 

 

 
 

http://yk-news.kz/news 

 

mailto:astana@dara.kz
http://yk-news.kz/
http://aktobenews.kz/
http://avestnik.kz/?p=47059
http://yk-news.kz/news
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http://avestnik.kz/?p=47059 

http://aktobenews.kz/ru/?p=4049 

http://avestnik.kz/?p=47059
http://aktobenews.kz/ru/?p=4049
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Также, проект был освещен на сайте Фонда «Дара» и на официальной странице социальной сети 

facebook.com и vk.com 

 

 

 

https://www.facebook.com/fonddara/photos/pcb.1447606218601639/1447589378603323/?type=3 

https://vk.com/video4324673_456239024?list=1a87d29508c541bc1c 

 

Приложения: 

1. Финансовый отчет 

2. График установки «Тренажеров Гросса» в Кабинетах коррекции в регионах. 

3. Благодарственные письма 

http://dara.kz/novye-metody-v-reabilitatsii-detej/ 

 

https://www.facebook.com/fonddara/photos/pcb.1447606218601639/1447589378603323/?type=3
https://vk.com/video4324673_456239024?list=1a87d29508c541bc1c
http://dara.kz/novye-metody-v-reabilitatsii-detej/

